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MUNICIPIO DE RICAURTE

Actividad No. 10

Hora inicio: 06:45
Hora Finalizacion: 07:45

Fecha de realizacion:
17 de junio de 2026

Tema tratado: Realizar 8 sesiones de informacion en salud a los docentes y estudiantes de las
instituciones educativas publicas y privadas del
segln el micro territorio asignado, sobre la deteccion temprana de las alteraciones auditivas y
comunicativas y la deteccion temprana de las alteraciones visuales.

municipio de Ricaurte zona urbana y rural

Grupo beneficiario: Estudiantes Grado 8B

Lugar:

# Poblacién programada

# Poblacién cubierta:

IEDAR MEGACOLEGIO

15 personas

15 personas

Objetivo
General

Realizar sesiones de informacién en salud a los docentes y estudiantes de
las instituciones educativas publicas y privadas del municipio de Ricaurte
zona urbana y rural segun el microterritorio asignado, sobre la deteccion
temprana de las alteraciones auditivas y comunicativas y la deteccion
temprana de las alteraciones visuales.

Objetivos
Especificos

Desarrollar e implementar programas de tamizaje auditivo, comunicativo y
visual en nifios desde los primeros meses de vida, en centros de salud,
guarderias, y escuelas, asegurando la cobertura universal.

Capacitar a profesionales de la salud, educadores y personal de cuidado
infantil en la identificacion temprana de signos de alteraciones auditivas,
comunicativas y visuales, para que puedan referir a los nifios a especialistas
cuando sea necesario.

Realizar campafias de sensibilizacion dirigidas a padres y cuidadores sobre la
importancia de la deteccion temprana de problemas auditivos, comunicativos
y visuales, y educarlos en la observacion de signos que puedan indicar la
presencia de estas alteraciones.

Establecer protocolos para la intervencién temprana en nifios diagnosticados
con alteraciones auditivas, comunicativas o visuales, garantizando que
reciban el tratamiento y apoyo necesarios, como terapias auditivas, del habla
o0 visuales, y la provisién de ayudas técnicas (como audifonos o gafas).

Implementar un sistema de seguimiento y monitoreo continuo del desarrollo
auditivo, comunicativo y visual de los nifios, para detectar cualquier alteracién
que pueda surgir durante los primeros afios de vida y adaptar las
intervenciones segun sea necesario.

Realizar evaluaciones periddicas de la efectividad de los programas de
deteccion temprana, con el fin de identificar areas de mejora, ajustar las
estrategias implementadas y garantizar que todos los nifios tengan la mejor
oportunidad de desarrollo saludable.

Técnicos
Computador

Recursos
Utilizados

Humanos
Enfermera.

Material
Rotafolio llustrativo
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La jornada se desarroll6 con la participacion activa de los 15 estudiantes del

Descripcién grado 8B de la Institucion Educativa Departamental Antonio Ricaurte, y tuvo
Detallada del como proposito principal sensibilizar sobre la importancia de la deteccién
Desarrollo de temprana de alteraciones auditivas, comunicativas y visuales en el entorno
La actividad escolar. La actividad dio inicio con una cdlida bienvenida, propiciando un

ambiente de cercania y apertura que favorecio la disposicion al aprendizaje.
Como estrategia inicial de integracion, se implement6 la dindmica, utilizada
como rompe hielo. Esta permiti6 no solo fortalecer el vinculo entre los
participantes, sino también explorar de forma lidica los conocimientos previos
gue poseian los estudiantes respecto a los temas sensoriales. Esta
metodologia despert6 interés y generé un ambiente participativo desde los
primeros minutos del encuentro. Posteriormente, se present6 el eje central de
la sesién: la deteccion temprana de alteraciones visuales y auditivas,
destacando su relevancia dentro del contexto educativo. La intervencion fue
liderada por una profesional de salud, quien, mediante un conversatorio
pedagdgico, empleé un lenguaje claro, apropiado y cercano, adaptado al nivel
de comprension de los adolescentes. Durante la explicacion, se utilizaron
recursos visuales como rotafolio ilustrativo, con imagenes llamativas y
ejemplos de la vida cotidiana que facilitaron la comprension de conceptos
como: qué son las alteraciones sensoriales, cuéles son sus posibles causas,
cdmo se manifiestan y cuales son las consecuencias de no detectarlas a
tiempo. A su vez, se describieron los principales signos de alerta que deben
ser observados, tales como: dificultad para leer el tablero, necesidad de
acercarse mucho a los textos, hablar en tono elevado, distraerse con facilidad
0 pedir constantemente que repitan lo dicho. Se hizo énfasis en la importancia
de acudir a valoraciones médicas periddicas tanto auditivas como visuales,
como parte fundamental del cuidado integral en la adolescencia. A lo largo de
la jornada, los estudiantes se mostraron receptivos y participativos,
planteando preguntas pertinentes, compartiendo experiencias personales y
demostrando interés en los temas tratados. Como cierre de la sesion, se
reforzé el mensaje clave de la actividad: la deteccion temprana de alteraciones
sensoriales no solo mejora el desempefio académico, sino que también influye
en el desarrollo emocional, social y comunicativo de los estudiantes. Se animé
a los participantes a comunicar cualquier sintoma sospechoso a sus docentes,
cuidadores o padres, y a convertirse en multiplicadores de esta informacién
en sus hogares y comunidad escolar.

1. Deteccion Temprana de Alteraciones Auditivas y Comunicativas

Importancia de la Audicién en el Desarrollo Infantil: La audicién es crucial para
el desarrollo del lenguaje y la comunicacion. Las alteraciones auditivas, como
la hipoacusia o la sordera, pueden dificultar la adquisicién del lenguaje, afectar
el rendimiento escolar y limitar la interaccién social si no se detectan y tratan
a tiempo.

Signos de Alarma en Alteraciones Auditivas: Algunos signos tempranos
incluyen la falta de reaccién a sonidos fuertes, no girar la cabeza hacia la
fuente de un sonido a los seis meses, y la ausencia de balbuceo o palabras
sencillas como "mama" o "papa" hacia los 12 meses. Los nifios que no
responden al llamado de su nombre o que parecen no entender lo que se les

dice también podrian estar experimentando problemas auditivos.
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Tamizaje Auditivo Neonatal: El tamizaje auditivo debe realizarse a todos los
recién nacidos antes de que cumplan un mes de vida. Este examen, conocido
como otoemisiones acusticas o potenciales evocados auditivos, es sencillo y
no invasivo, y puede detectar problemas auditivos desde el nacimiento.
Evaluacion y Seguimiento: Si se detectan signos de pérdida auditiva, se deben
realizar evaluaciones mas detalladas con un audiélogo para confirmar el
diagnostico y planificar las intervenciones necesarias, como el uso de
audifonos, implantes cocleares o terapias auditivas.

2. Deteccién Temprana de Alteraciones Visuales

Importancia de la Visién en el Desarrollo Infantil: La vision es vital para el
desarrollo motor, cognitivo y social del nifio. Problemas visuales no detectados
pueden llevar a dificultades en el aprendizaje, el desarrollo de habilidades
motoras Yy la interaccién social.

Signos de Alarma en Alteraciones Visuales: Los signos de alarma pueden
incluir el desvio constante de un ojo (estrabismo), no seguir objetos en
movimiento con la vista a los cuatro meses, ojos nublados o con reflejos
anormales, parpadeo excesivo, y frotamiento frecuente de los 0jos. Si un nifio
parece tener problemas para ver objetos cercanos o lejanos, es importante
realizar una evaluacién visual.

Tamizaje Visual en la Infancia: La primera evaluacién oftalmoldgica se
recomienda a los seis meses, seguida de chequeos regulares durante la
infancia, especialmente antes de los primeros afios escolares. Estos tamizajes
permiten detectar problemas como miopia, hipermetropia, astigmatismo y
ambliopia (ojo vago).

Intervencion Temprana: La deteccion de problemas visuales en una etapa
temprana permite la correccion mediante el uso de gafas, parches o terapias
visuales. El tratamiento temprano de condiciones como la ambliopia es crucial
para evitar una pérdida permanente de la visidn en el ojo afectado.

3. Intervenciones y Soporte
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Intervenciones Audiolégicas y Comunicativas: Los nifios con problemas
auditivos pueden beneficiarse de una amplia gama de intervenciones,
incluyendo audifonos, implantes cocleares y terapias del habla y lenguaje. La
intervencién temprana mejora significativamente el prondstico para el
desarrollo del lenguaje y la comunicacion.

Terapia Visual y Uso de Ayudas Opticas: Los nifios con problemas visuales
pueden requerir gafas, parches para corregir la ambliopia, o incluso cirugia en
casos de cataratas congénitas o estrabismo. La terapia visual también puede
ser necesaria para mejorar las habilidades visuales y la coordinacion ojo-
mano.

Apoyo Educativo y Social: Ademas de las intervenciones médicas, es esencial
ofrecer apoyo educativo y social para los nifios con alteraciones auditivas,
comunicativas o visuales. Esto incluye la adaptacién del entorno escolar, la
capacitacién de maestros, y el apoyo a las familias para garantizar que los
niflos puedan alcanzar su maximo potencial.

4. Colaboracion y Sensibilizacién

Participacibn de Padres y Cuidadores: La educacion de los padres y
cuidadores sobre los signos de alarma y la importancia de la deteccién
temprana es fundamental. Los padres deben estar informados sobre cuando
y como se realizan los tamizajes auditivos y visuales, y qué hacer si se detecta
un problema.

Colaboracion Interdisciplinaria: La deteccion temprana requiere la
colaboracién entre pediatras, audidlogos, oftalmélogos, terapeutas del habla
y otros profesionales de la salud. Un enfoque interdisciplinario asegura que
los nifios reciban la atencion integral que necesitan.

Campafias de Sensibilizacién: Es importante realizar campafias de
sensibilizacion en la comunidad para aumentar el conocimiento sobre la
importancia de la deteccion temprana de estas alteraciones, especialmente
en areas rurales o de dificil acceso donde la atencion médica puede ser

5.

o

BRI

]

Hallazgos y
Conclusiones

Durante el desarrollo de las sesiones educativas con los estudiantes de grado
8B, se identificaron hallazgos significativos en relacion con sus conocimientos,
percepciones y experiencias frente a las alteraciones auditivas, comunicativas
y visuales. Uno de los aspectos mas relevantes fue que muchos estudiantes
desconocian los signos iniciales de estas condiciones. Comentaron que, hasta
el momento, no habian recibido informacién clara sobre cémo identificar
sefiales de alerta, como el esfuerzo constante por escuchar, la necesidad de
acercarse mucho a los textos o la confusién frecuente de palabras al hablar o
escribir. Algunos compartieron que habian experimentado molestias visuales
0 auditivas, pero las atribuian cominmente al cansancio, la distraccién o el
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uso prolongado de pantallas, sin considerar que podian tratarse de sintomas
de una condicién sensorial que requeria atencion. Este hecho reflejé la
normalizacion de ciertas dificultades y la falta de orientaciéon sobre cuando
buscar ayuda. A medida que se desarrollaron las actividades, los estudiantes
expresaron su interés en conocer mas sobre estas alteraciones y valoraron
que se abordaran de forma clara, cercana y sin tecnicismos. Reconocieron
que contar con espacios informativos les permiti6 comprender la importancia
de la deteccién temprana para prevenir complicaciones en su aprendizaje, su
participacion en clase y su bienestar emocional. Como conclusioén, los
estudiantes manifestaron que estos talleres les ayudaron a tomar conciencia
de su salud auditiva y visual, a entender que cualquier cambio en la forma en
que ven o escuchan debe ser motivo de atencién, y a sentirse en mayor
capacidad de hablar con sus familias o docentes cuando algo no esta bien.
Resaltaron la necesidad de que estos temas se incluyan de forma continua en
la vida escolar, no solo como prevencion, sino como parte de una educacion
integral que promueva el autocuidado y la inclusién. También propusieron que
se realicen tamizajes dentro de la institucién y que se brinde orientacién para
acceder a servicios médicos cuando sea hecesario

Aportes
Sugerencias

y

Durante las sesiones educativas desarrolladas en la Institucion Educativa
Departamental Antonio Ricaurte, los estudiantes participantes mostraron un
alto nivel de interés y compromiso frente a la tematica de la deteccion
temprana de alteraciones auditivas, comunicativas y visuales. A lo largo de las
actividades, surgieron aportes valiosos que evidencian su deseo de estar
informados y preparados para cuidar su salud sensorial de manera consciente
y responsable. Muchos estudiantes expresaron que, si bien habian escuchado
anteriormente sobre problemas de vision o audicién, nunca se les habia
explicado detalladamente cémo identificar sefiales de alerta en si mismos o
en sus comparfieros. Compartieron ejemplos reales como dolores de cabeza
frecuentes, dificultad para ver el tablero o seguir instrucciones, necesidad de
subir el volumen en exceso, e incluso problemas para leer en voz alta. Varios
coincidieron en que estos sintomas suelen confundirse con falta de atencién,
pereza o baja comprension, lo que puede retrasar un diagnéstico oportuno.
Como propuesta, los estudiantes sugirieron que este tipo de informacién no
se limite a sesiones aisladas, sino que se integre de forma constante en el
entorno escolar. Propusieron utilizar medios visuales como carteleras
informativas, videos educativos, podcasts escolares y juegos interactivos que
ayuden a comprender mejor los signos de alerta. También recomendaron que
se involucre a padres de familia y docentes en las jornadas educativas, ya que
son ellos quienes pueden detectar cambios de comportamiento y gestionar
con mayor facilidad el acceso a servicios médicos. Un aporte significativo fue
la idea de organizar brigadas escolares de salud, formadas por estudiantes
capacitados en temas de autocuidado y salud sensorial, que puedan actuar
como promotores en sus aulas, motivando a sus compafieros a prestar
atencién a sus sintomas y buscar orientacion. Ademas, insistieron en la
importancia de que las pruebas de tamizaje auditivo y visual se realicen
periddicamente dentro de la institucion, especialmente en niveles criticos
como primaria y primeros grados de bachillerato, para detectar cualquier
alteracion antes de que afecte el aprendizaje o la autoestima. En conclusion,
los estudiantes valoraron profundamente estos espacios educativos,
destacando que les permitié entender la relacion directa entre la salud
sensorial y su rendimiento académico, social y emocional. Consideran que
recibir orientacion clara, cercana y constante sobre estos temas les ayuda a
tomar decisiones informadas y promueve una cultura de prevencién y cuidado
colectivo dentro del entorno escolar.
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EJECUTORA PIC
Municipio de Ricaurte
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Coordinador PIC ESE
Municipio de Ricaurte

ZULMA JASLEYDI JAUREGUI VELANDIA
Coordinadora PIC
Municipio de Ricaurte
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CONVOCATORIA

< é Adrian Bastidas O %

B4l 21% &

12:03 p. m.

Su merced me podria regalar unos
espacios esta semana con los

estudiantes

pues como sabemos

salen a vacaciones y nosotros
tenemos que entregar el informe
que nos exige la alcaldia

Buenos dias

Estoy revisando

Editado 10:24 a. m. v/

10:26 a. m.

10:26 a. m.

Mas tarde le informo

10:26 a. m.

Bueno 10:226 a. m. v/

Si sefior 10:26 a. m. v/

De corazon le encargo 5.7, m w

Coordinador no se le vaya a olvidar

FECHA: 17 DE JUNIO DE 2026

11:26 a. m. v/

HOl GRAIDOC ACOMPANANTE

PERMISO O INCAPACIDAD

1|88 |NURY TORRES

BLADIMIR ARDILA

8B [CAMILO RODRIGUEZ

BLADIMIR ARDILA

7A |MONICA ESCOBAR

BLADIMIR ARDILA

7A |SONIA MENDOZA

BLADIMIR ARDILA

10A |ADRIANA JARAMILLO

DAMARIS DIAZ

11A |ZAIDA AGUILAR

DAMARIS DIAZ

10C |MIGUEL CONTRERAS

lun(pdlwlo N

DAMARIS DIAZ

10C |MANUEL RINCON

DAMARIS e g

® Mensaje

0 © @
<

@)
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MATERIAL DIDACTICO

ALTERACIONES VISUALES Y AUDITIVAS

—_ Identificar a tiempo, comprender para apoyar mejor. —_—
-~ N

La vista y la audicién nos conectan
con el mundo. Cuidarlas es cuidar
nuestra calidad de vida.

@ ALTERACIONES VISUALES

:QUE SON?
Son cambios en la visién que dificultan ver con claridad,
distinguir colores, formas o percibiir la profundiddad.

ALTERACIONES MAS COMUNES
MIOPIA

Dificultad para ver
objetos lejanos.

HIPERMETROPIA
Dificultad para ver
objetos cercanos.

ASTIGMATISMO
Vision borrosa o distorsionada
a cualquier distancia.

PRESBICIA

Dificultad para ver de cerca,
comunmente a partir de los
40 afos.

DALTONISMO

Dificultad para distinguir
algunos colores, especialmente
rojo y verde.

SIGNOS DE ALERTA

Entrecierra Dolores de Se acerca Cansancio
los ojos para cabeza mucho a los visual o vision
frecuentes. objetos. borrosa.

RECOMENDACIONES

Realizar examenes visuales periddicos.

Mantener buena iluminacién y distancia adecuada
al leer o usar pantallas.

ver.
i Llevar una alimentacién rica en vitamina A

(zanahoria, espinaca, huevo, mango, etc.).

Proteger los ojos del sol con lentes con filtro UV.

Evitar frotarse los ojos.

LA PREVENCION Y LA ATENCION OPORTUNA MARCAN LA DIFERENCIA. &0
Cuidemos nuestros sentidos, son nuestro puente con la vida. 1

La detecciéon temprana y el
tratamiento adecuado mejoran la
comunicacioén, el aprendizaje y el
bienestar.

> ALTERACIONES AUDITIVAS

:QUE SON?
Son cambios en la capacidad de oir sonidos con
claridad o en diferentes intensidades.

ALTERACIONES MAS COMUNES

HIPOACUSIA
D)

Disminucién parcial de la
severa o profunda). \ <

audicion (leve, moderada,

SORDERA
Pérdida total de la audiciéon
en uno o ambos oidos.

ACUFENOS (TINNITUS)
Percepcién de zumbidos,
silbidos o ruidos en los
oidos sin fuente externa.

OTITIS

Inflamacién o infeccion del
oido que puede causar dolor

y pérdida temporal de audicién.

SIGNOS DE ALERTA

Pide que le Sube mucho No responde Dificultad para
repitan con el volumen de cuando se le escuchar sonidos
frecuencia. la TV o musica. habla. suaves.
RECOMENDACIONES
'G i\ Evitar ruidos fuertes y uso prolongado
de audifonos a alto volumen.
Y- 3
{9 No introducir objetos ni hisopos en los oidos.

Acudir al especialista ante cualquier molestia
o pérdida auditiva.

Mantener una buena higiene y tratar a tiempo
infecciones respiratorias.

Realizar evaluaciones auditivas periédicas,
especialmente en nifios y adultos mayores.




